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DecAaTngHeBHOE MEHIO ANA NUTaHUA yvyawuxca ¢ 11 - 18 ner nepBon cmeHsl ¢ 8.00-14.00
(3aBTpak,06en)

¢

OeHb: noHeaeNbHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: BeCEHHe-NeTHUN
BospacTHan kateropus: 11-18 net

OHepre-
Ne Mpuem nuuw, Macca Muwesbie TUYecKasn MuHepanbHble
ButamuHbl (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu Bewecrea () LUEeHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
B [x] v Bt [ B2| c|A|E|calP [mg]Fe
1 2 3 2] 5| 6 7 8 | 9 [10] 11| 12]13]14]15] 16
1-1 komnnekc 5-11kn.(o6en)
007,010 100 |16 7| 2 136 | 012 021|121 25 45 | 172| 26 | 3
ueTndeckune
1019 [Macno 10 7 66 o | o001 40 2| 3
CNUBOYHOE
4015 :;“’:q’e“"”“ 150 | 3| 6| 13 141 |o14] 011 5 | 32 a7 | 83| 28| 1
Kykypyaa
9009 |KOHCEpBUPOBAaHH 30 1 3 17 0,11 ] 0,04 10| 90 | 31 1
as
7002 |Xneb nweHWYHLIA 120 9 1 59 282 0,131 0,04 24 | 78 | 17 1
go13 [omnor u3 200 34 141 | 002]001]| 30 1811 ] 6
anensbCuH
A 29| 21| 111 783 |052] 042 48| o7 147 | 438 109| 6
KOMRneKkcy
2-1 komnnekc 5-11kn.(o6epn)
1048 |Canat "KocTep” 00 | 1] 3] 9 67 |004]|003]| 8 24 ] 35| 22 | 1
ho7.010MTOM 100 [16] 7 2 136 | 012]021] 12| 25 45 [172| 26 | 3
IneTuyeckme
4015 5;‘;?4"3"*’“% 150 | 3| 6| 13 141 |o014]011] 5 | 32 47 | 83| 28 | 1
Kykypysa
9009 | 3 copanposanH 30 1 3 17 | o011 0.04 10|90 |31] 1
7001 |Xne6 nwennunbiit 100 | 8| 1| 49 235 | 0,11{ 0,03 20| 65| 14 | 1
go13 |Komnot u3 200 34 141 | 002|001 30 18[11] 6
anenbCuH
) 29 | 17| 110 890 [054|043| 56|57 164 | 457 | 128] 7
KOMNNEKCY
3-n komnnekc 5-11kn.(o6epn)
1048 |Canat "Kocrep” 700 | 1| 3 9 67 |004]003]| 8 24 | 35| 22 | 1
2026.04Cyn s osowet 250 | 2 | 5 | 11 99 | 0,09 | 0,05] 21 29 | 53 | 22 | 1
h007.01P4TON 100 [18] 7 2 136 | 012|021 12| 25 45 |172| 26 | 3
[ueTuueckue
4015 5;‘;?‘*’3“"”“ 150 | 3| 6| 13 141 |o014|o011| 5 | 32 47| 83| 28| 1
3eneHbli
gog7 |FoPoLuex 30 1 2 12 |o009]003]| 3 6 | 196302
KOHCepBMpOBaHH
bl




7002 |Xneb nweHnYHbIA 120 9 1 59 282 0,13 | 0,04 241 78 | 17 1
8072 {Yan c caxapom .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
yrora no 33| 22| 112 801 | 062|048 51| 57 183 | 455 127 8,2
KoMnnexkcy
9-1 komnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)
5015 |MakapoHHMK 200 8 12 51 320 0,081 0,11 77 16| 62 | 13 1
KodeliHbin
8033 |HanuTok € .200 2 1 28 136 0,02} 0,07 | 1 10 61|45 7
MOSIOKOM
Bytep6pog
1135 BT C cLip o 65 9 | 1 17 209 0,051 0,11 72 2531169 17 | 1
Utoro no
e Nl 19 | 24 96 665 0,151 0,23 1 | 82 314|214 24 | 1
OeHb: BTOpHUK
Heaens: MNepeas
Ce30H: BeCeHHe-neTHUM
BospacTtHan kateropus: 11-18 ner
OHepre-
Ne Mpvem nuiy, Macca Muwesuie THYeckas MuHepanbHble
ButamuHel (Mr)
peu. HaumeHoBaHue Bnwoga nopuuu pewecrsa (r) LUEHHOCTb BelyecTea (Mr)
(kkan)
BIX]| Vv Bt | B2 | C| A| E|Ca| P [Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10] 1111211314} 15] 16
1- komnnekc 5-11kn.{o6epn)
3075.01KOTneTa 100 |17 10| 9 18 |o11|o025] 1 |60 38 [185] 21| 3
3aragka
1019 |Macno 10 7 66 o | o001 40 2| 3
CNUBOYHOE
MakapoHHble
usgenus
4022.02{oTBapHBIE C 150 6 4 34 184 0,06 1 0,02 21 111 37| 8 1
Macnom
CNUBOMHBIM
9013 |Orypubl cBexue 30 02] 0 0,57 3 0021001121 0 51| 9 4,202
7001 |Xneb nweHWYHbIA 100 8 1 49 235 0,11 | 0,03 201 651 14 1
go3g |HanuTok 200 26 106 o| o | 4 43| 3
3a0poBLE
el 30 | 22 |11857| 778 | 03 |032] 7,1 121 81 | 302] 51 | 5.2
KOMNMeKkcy
2-i komnnekc 5-11kn.{o6en)
Canat ua cBexux
1092.01|°7YPHOB € 100 | 1 |20] 2 189 | 002 003] 4 25 | 27 | 12
Macrnom
pacTUTENbHLIM
ho75.0K0TeT@ 100 [17 [ 10] o 184 |o011|o025| 1 | 60 38 |185) 21| 3
3aragka
MakapoHHble
napenus
4022.04 otBapHbie © 150 6 4 34 184 0,06 | 0,02 21 11137] 8 1
macrom
CITUBOYHBIM
9013 |Orypubl ceexve 30 02] 0 0,57 3 0,021 0,01 ] 2,1 51| 9 14202
7001 [Xne6 nweHnYHLIA 100 8 1 49 235 0,11 | 0,03 201 65 | 14 1
go3g |HamuTox 200 26 106 [ o ofa4 4| 3|3
3a0poBbe
KD ] 31| 3511957 901 [032]034] 11| 81 103|326 64 | 6,1
KOMMANeKkecy
3-u komnnekc 5-11kn.(oben)
Canart u3 CBexux
1092.01°YPUOB © 100 | 1|20 2 189 | 002]003]| 4 25 | 27 | 12
Macnom
pacTUTenbHbIM




LLu n3 ceexen

2067 250 | 2| s 6 81 0,02 | 004] 19| 1 54 | 39| 18
Kanycrbl
3075.0107eT@ 100 |17 10f 9 184 |o011)o025| 1 | 60 38 | 185] 21
3araaka
MakapoHHble
u3apenus
4022.0zJoTBapHLIE C 150 6 4 34 184 0,06 | 0,02 21 111 37| 8
Macnom
CNMUBOYHbLIM
3eneHbii
9006.01| OPCLEX 30 1 2 12 0,03|001]| 3 6 |19] 6
KOHCepBMpPOBaAHH
bl
7001 |Xneb nweHUYHbIH 100 8 1 49 235 0,11 ] 0,03 20| 651 14
go3g |Hanurok 200 26 106 0 o | 4 4| 3] 3
3a0poBbe
Wroro no 33 | 40| 127 991 | 035|038 321 82 159| 375| 83

KOMNNeKcy




9-u komnnexc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)

9018

ARyo BapeHHoe

40\ wr.

63

0,03

0,18

100

2 771 6 1

6021

BapeHuku ¢
KapTodgenem ¢
CMETaHHbIM
COYCOM

230\30

1"

12 69

432

0,27

0.2

23

54

90 | 176 44 | 2

8001

Kakao ¢ monokom

.200

4

3 25

146

0,04

0,16

20

126|117 3 1

Wtoro no
KOMMeKey

"CpeaHss obweobpazopaTenbHas wkona Ne97 ¢ nonHsiM aHeM npebbiBaHua aeTei”

20

20 94

641

0,34

0,54

25

174

238|370| 80 | 4

Mpunoxexue 2

k CanluH 2.4.5.2409-08

OeHsb: cpeaa
Hepens: nepeas
Ce30H: BeCeHHe-neTHuin
Bo3pacTHan kateropusa: 11-18 net
OHepre-
]
Ne Mpuem nuwy, Macca Muwesbie THyeckan BUTaMMHbI (M) MurepanbHble
peu,. HammeHoBaHue bnioga nopuuu BellecTsa (r) LEeHHOCTb BewjecTsa (Mr)
(kkan)
B|X| VY Bt | B2 | C|A| E}|Ca| P [Mg] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 1 131 14 ] 15| 16
1-1 komnnekc 5-11kn.(o6en)
dpukagenoku
3154 |MsacHble, TyLLeHble 10050 | 16| 6 11 164 0,13] 0.2 40 52 | 180 23 | 2
B coyce
4017 |Kawa roevresas 150 | 8 | 6| 34 223 | 0,06 | 0,11 21 19 | 184 | 123| 4
pacchinyaTas
Orypubi
9009 |koHcepBUpOBaHH 30 0,7 3.36 17 0,11 ] 0,04 101901} 3111
bl&
7002 |Xne6 nweRWuHbINA 120 9 1 59 282 0,13 0,04 24 | 78 | 17 ] 1
8067 | \ai kapkapa ¢ 200 15 60 o| o
caxapom
iigio o 34| 13 |122,36| 746 | 044|039 61 105 | 532 194 9.1
KOMNIIEKCY
2-u komnnekc 5-11kn.(o6en)
1095 |CaNaT U3 caeknt! 100 | 5|20] s 232 |002]| 01| 6 |34 194|130| 26 | 1
C CbipOM
dpukaaenbkm
3154 |mAcHble, TywWweHble 100050 | 16 | 6 11 164 0,13] 0.2 40 52 | 180] 23| 2
B coyce
4017 [K@wa rpeuresas 150 | 8 | 6| 34 223 | 0,06] 011 21 19 | 184 | 123] 4
paccbinyartas
Orypup!
9009 |koHcepBUpOBaAHH 30 0,7 3,36 17 0,11 ] 0,04 101 90 | 31 {11
bl
7001 [Xneb nweHWYHLIR 100 8 1 49 235 0,111 0,03 201 65| 14 1
go67 | a4 Kapkaaa © 200 15 60 o°| o
caxapom
Wroro no 37 | 33 | 12036 931 |o044| 048] 6 | 95 295 | 649 217| 10
KOMMAeKcy
3-# komnnekc 5-11kn.(o6en)
Canar ua ceekilbl
1095 |c cbipom ¢ 100 5| 20 8 232 0,02} 01 6 | 34 1941 130| 26 | 1
YECHOKOM
Cyn
h032.04<3PTOPeNbHbIA © 250 | 3] 3| 22 119 |o011|005]| 8 23| 65{24]| 1
MaKapOHHbLIMM
u3aenuamMu
dpukagenskn
3154 |MmAcCHbIe, TYWEHBIE 100\50 | 16 6 11 164 0,13} 0,2 40 52 | 180] 23 2
B coyce




4017 |Kawa rpeuresas 150 | 8 | 6| 34 223 | 006|011 21 19 | 184 | 123] 4
pacceinyaTtas
9013 |Orypubl cBexue 30 02| 0 0,57 3 0,021 0,01 ] 21 511 9 142]02
7005 |Xneb nweHWYHbIA 80 6 1 39 188 0,09 | 0,02 16 | 52 1 11 1
8067 | a# Kapkaad c 200 15 60 ol o
caxapoMm
vroro no 37 | 36 |13057| 989 |043]|049] 17| 95 308 | 620|212 10
KOMNNeKcy
9-1 koMmnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)
Kawa
repkynecosas
5003 |monouHas ¢ .200M0 | 8 | 12 38 296 0,181 0,161 1 | 60 150|236 71| 2
Macnom
CNMUBOMHBIM
1124 |CHIP ronnanacki 15 | 4| 4 52 1001]|004 150 81| 7
nopyMAMU
MupoxKK
6082 [neyeHHble ¢ 075 111 4 30 195 0,11] 0.1 4 16 1107 15| 2
MSICOM
8001 [Kakao ¢ MONOKOM .200 4 3 25 146 004|016 1 | 20 126 | 117 | 31 1
Wiroro no 27| 23| o3 689 |034|046| 3 | 83 4415411 124| 4
KOMMNNEKCY
[eHb: yeTBepr
Hegenn: nepsas
Ce30H: BeceHHe-neTHukh
Bo3pactHan kareropusa: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muwesbie TUYeckas MuHepansHble
ButamuHbt (mr)
peu. HauMmeHoBaHue bnioga nopuuu Beuwecraa (r) UeHHOCTh Bewecrsa (Mr)
(kkan)
BIX]| VY Bt { B2 | C|A| E|Ca|lP |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0] 11| 12] 13| 14| 15| 16
1-i komnnekc 5-11kn.(oGea)
3086 |KOTneTs! puibHbIe 100 [ 16| 9| 10 195 |o014|014] 1 | 72 38 [166] 28 | 1
HentyH
1019 [Macno 10 7 66 o | o001 40 2| 3
CNUBOYHOE
Puc
4029 |npunyLueHHbIiA ¢ 150 4 7 38 231 0031003 2 | 18 13182128 1
TOMaToM
9013 {Orypubi cBeXME 30 02] 0 0,57 3 0,02 | 0,01 ] 2,1 511 9 142]0,2
7002 |Xneb nweHuYHbIl 120 9 1 59 282 0,13 | 0,04 24 1 78 | 17 1
Hanutok u3
8042 |nnoaos .200 1 30 137 0,01 | 0,06 | 200 131 3 3 1
LUMNOBHMKA °
Wroro no
KOMISIEKCy 29 25 137,57 914 0331029 204 130 95 342 80 4,2
2- komnnekc 5-11kn.(o6en)
BuHerpeTt
OBOLWWHOW C
1008 |kykypy3ol 100 1 10 9 132 0,081005| 9 3| 71| 30| 1
KOHCEPBUPOBAHH
ol
3086 |OTneTe! PEiOHbIE 100 [ 16| 9| 10 195 |o014}014]| 1 | 72 38 [ 166] 28 | 1
HenTyH
Puc
4029 |npunyweHHbIN © 150 4 7 38 231 0,03|003| 2 | 18 1318228 1
TOMaTOM




9013 |Orypuss cexwe 30 |02 o o057 3 0,02 | 0,01 2.1 51| 9 | 42|02
7002 [Xne6 nweHuuHbiii 120 | 9| 1| s9 282 | 013] 0,04 24 | 78| 17| 1
go73 | 1a# ¢ caxapom, .200M0 15 63 o |001]| 4 9 10| 6] 1
C NTUMOHOM
aeelro 30 | 27 [ 132,57 906 04 028 17| 90 120 417 112] 5,2
Komnnekcy
3-1 komnnekc 5-11kn.(o6en)
BuHerpet
OBOLLHOW C
1008 |kykypyaoit 100 | 1 |10 9 132 008|005 9 31| 71| 30| 1
KOHCEPBUPOBAHH
oW
2004.01bopwy ¢ haconsio .250 3 5 9 106 006005 8 52| 84 28| 2
o | L 100 | 16| 9| 10 195 |o014f014| 1 | 72 38 | 166 28 | 1
HentyH
Puc
4029 |npunywenHsIii ¢ 150 | 4 | 7| 38 231 |o003]003| 2 | 18 13| 8228 1
TOMATOM
9013 |Orypubl cBeXue 30 02| O 0,57 3 0,021 0,01| 21 51| 9 {42]0.2
7001 |Xneb nweHUuHbIN 100 8 1 49 235 0,11 0,03 20| 65 ] 14 1
873 || AIE CaXEpOM, .200\0 15 63 0o |001] 4 9|10 6| 1
C NTUMOHOM
U ) 32| 32 {13157 965 |044]|032] 25| 91 168 | 488 | 137 6.2

KoMAneKkcy




9-4 komnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpakx)

5012

Kawa pucosas Ha
MONOKe C Macrom
CNUBOYHBLIM

.250\M0

13

55

364

0.1

0,23

75

164

200

46

1135

Byrepbpoa
ropsiumii ¢ CbipoM

65

11

17

209

0,05

0,11

72

253

169

17

8033

KodeliHbil
HanuToK ¢
MONOKOM

.200

28

136

0,02

0,07

10

61

45

Wroro no
KOMNnekcy

19

26

100

709

0,17

0,41

157

478

414

70

1

"CpeanHsas o6weobpasopaTensHas twxona Ne97 ¢ nonHbiM AHeM npebbiBaHua AeTen"”

OeHb: nATHUUA
Hepgens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-NeTHUN
BospactHas kateropusa: 11-18 net

Mpunoxexue 2
k CanluH 2.4.5.2409-08

Ouepre-
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble TUYECKan MuHepanbHbie
ButamuHb! (Mr)
peu,. HaumeHoBaHue 6nioaa nopumu BeLyecTsa (r) L{eHHOCTb Bewecrsa (mr)
(xkan)
r B x| v B1 [B2|c|A|E]|calP |mMg|Fe
1 2 3 4] 51 6 7 8 9 10| 111213 ] 14] 15| 16
1-n xoMmnnekc 5-11xn.(o6en)
1125 |CHIP ronnanackui 30 |8|s 104 | 0,01/ 0,09 300 162] 15
nopuUnAMK
3153 |Tecbenw c pucom 100 | 13] 12| 12 209 011|014 3 34 | 151 23| 2
4027 |Pary n3 oBoulen .200 3 7 13 157 01 1008] 15| 32 64 | 93 | 42 2
7002 |Xne6 nweHnuHbIiA 120 | 9 | 1 59 282 | 0,13 0,04 24 1 78| 17 ] 1
8015 |KoMnot u3 usroma .200 1 . 46 192 0,06 | 0,03 33| 52 | 17 1-
S0 I 34 | 28] 130 944 |[o041]038] 18| 32 455|536 113| 7
KOMNNeKkcy
2-1 komnniekc 5-11kn.(o6en)
Canar
1070 |, 100 | 4 |12] 7 154 }0,07]013] 13 | 50 39|69 18| 1
Y AMYDTCKMNIA ¥
3153 |TedTenu ¢ pucom 100 131 12 12 209 011]014] 3 34 11511 23| 2
4027 |Pary us oBoweit 200 | 3] 7] 13 157 0,1 | o008 15| 32 64| 93| 42| 2
7001 |Xne6 nweHuuHbiiA 100 | 8| 1.| 49 235 | 0,11 ] 0,03 20]|65[ 14| 1-
8015 |KomnoT u3 uaoma .200 1 46 192 0,06 | 0,03 33| 52| 17 1
fcielng 28 | 32| 127 047 | 045|041| 30| 82 190| 430 113] 7
KOMMMNEKCy
3-i1 komnnekc 5-11kn.(o6en) =
1070 (3T 100 | 4 |12] 7 154 | 007} 0,13| 13 | 50 39|69 18| 1
Y AMYPTCKMNIA .
201 |PacconbHuk 250 | 2| 4| 17 114 |o11]o007] 17| 20 26|75 26| 1
NEeHWHrpanCKkun
3153 |TedTenu c pucom 100 13| 12 ]. 12 209 0,11] 0,14 3° 34 11561 23 | 2
4027.01Pary u3 osoweit 150 | 2 | 5 9 117 | 0,06} 006 11| 24 48| 70| 31| 1
9006 |3eneHsii 30 1 2 12 0,03]001| 3 6 |19] 6
ropowex
7002 [Xneb6 nweHnyHbiiA 120 | 9 | 1 59 282 | 0,43 | 0,04 24| 78 | 17| 1
8072 [Yau c caxapoMm .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
T 1Y 31| 35| 121 048 |o051|046] 46 | 94 183|470 125] 8
KOMMNNEKCy . A

-t



9-u koMmnneke ¢ 5-11kn.(3aBTpak)
Kawa nweHHas
5010 |11 Monoke ¢ 200010 9 { 11| 44 310 |o018]014{ 1 | 59 137|205 55 | 1
Macrnom
CNUBOMHLIM
CouHun c
6129 B poroN 60 9 9 27 224 0,06 | 0,13 77 41| 88| 10| 1
8015 |KoMnoT u3 usioma .200 1 46 192 0,06 | 0,03 33| 52| 17 1
e 18| 21 117 726 | 03| 03| 1|13 211]|344] 82 | 4
KOMMNMEKcy
OeHb: noHeaenbHUK
Hegensn: sTopas
Ce30H: BeCeHHe-neTHUM
BospacTtHas kareropua: 11-18 ner
3Hepre-
Ne Mpuem nuww, Macca Muwesbie TUyeckan MuHepanbHble
Butamunbl (mr)
peu. HaumeHosaHue 6nioaa nopuum Beulectsa (r) LIeHHOCTh BelecTsa (Mr)
(kkan)
B|X]| VY B1 | B2 | C| A| E|Ca| P |Mg]| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11112131 14 ] 15] 16
1-# komnnekc 5-11kn.(o6en)
Cblp ronnaHackuii
1125 T 30 8 8 104 0,01 ] 0,09 300[ 162| 15
3pasb
3057.01 py6neHHbie ¢ 100 22 | 14 5 226 015]1029| 1 | 40 36 |232] 29| 4
NYKOM U SALIOM
MakapoHHble
vagenus
4022.0z}oTBapHble C 150 6 4 34 184 0,06 { 0,02 21 11]137] 8 1
Macnom
CNUBOYHBIM
Orypubi
9009 |koHcepBMpPOBAHH 30 0,7 3,36 17 0,11} 0,04 10|90 31|11
bl
7002 |Xneb nweHnuHbIi 120 9 1 59 282 0,13 0,04 24 | 78 | 17 | 1
go73 | a% ¢ caxapom, 200\0 15 63 o |001] 4 9f10] 6|1
€ NIUMOHOM
el 45 | 27 [117,36] 876 |046|049| 6 | 61 391|609 105 8,1
KOMMnnekcy
2-u komnnekc 5-11kn.(oben)
1065 |Canat "CtenHoun" 100 1 15 8 174 007]004]| 7 231 45| 20| 1
3pasbl
3057.0fpy6nenrHbie ¢ 100 22 | 14 5 226 0,15 0,29 1 40 36 1232| 29 4
NYKOM W AALOM
MakapoHHble
uagenvs .
4022.040TBapHbIE C 150 6 4 34 184 0,06 | 0,02 21 11137]| 8 1
mMacrnom
CANBOYHBIM
Orypubi
9009 [koHcepBUPOBAHH 30 0,7 3,36 17 0,11} 0,04 10| 90 | 31 | 11
bl
7001 |Xne6 nueHUYHbIA 100 8 1 49 235 0,11 | 0,03 20| 65| 14 1
8073 | 3% ¢ caxapou , 2000 15 63 0o [o001] 4 9 |10] 6] 1
C NIUMOHOM
gL 37 | 34 |11536| 899 | 05 |o043]| 13| 61 110| 480 108 8,1
KOMMNEeKcy
3-i komnnekc 5-11kn.(o6ea)
1065 |Canat "CtenHon" 100 1 15 8 174 0,07{004| 7 23|45 20| 1




Cyn

2029.01|kapTocbensHbii ¢ 250 | 5| 6| 20 151 | 022|007 11 41 108| 39| 2
6o60BbIMU

305701 SPa3s! Pybnex.c 100 |22 14| s 226 |o015]| 029 1| 40 36 |232]| 29| 4
NYKOM U AMLUOM
MakapoHHble
_|v3genus

4022.04 o rooniie o 150 | 6| 4| 34 184 | 0,06 0,02 21 11|37] 8] 1
Macrnom
Orypubi

9009 [koHCepBMpOBaHH 30 07 3,36 17 0,11 ] 0,04 1090 31|11
ble

7005 [Xneb nweHuYHbIW 80 6 1 39 188 0,09 | 0,02 16 | 52 | 11 1

8072 |Yair c caxapom .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
virero o 40 | 39 [121,57| 986 | 0,7 | 0,49 20 | 61 143|572 142 10

KOMNneKcy




9-u koMnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)

4022.01

MakapOHHbie
n3penus
OoTBapHble ¢
Macrnom
CNUBOYHbLIM

250

307

0,09

0,03 35

19

62 | 14| 1

9018

A0 BapeHHOe

40\ W,

63

0,03

0,18 100

22

771 5 1

1122

Cbip ronnasackui
nopunsMu

25

87

0,01

0,07

250

1351 12

8033

KogpeiHoiit
HanwToK ¢
MONOKOM

200

1 28

136

0,02

007 1 10

61

451 7

"Cpeansn obiwecbpasoparensHan wkona Ne97 ¢ nonHbiM AHem npebbisanus aeten”

Wroro no
KOMNNeKxkcy

231 20 86

593

0,15

035] 1 145

352

319{ 38| 3

Mpunoxerne 2

k CanlNuH 2.4.5.2409-08

[eHb: BTOPHUK
Hepens. sTopas
Ce30H: BeceHHe-neTHUN 3
BoapacTtHas kateropus: 11-18 net
Ouepre-
Ne Mpuem nuwn, Macca MNuwessble TUyeckas BuTamuHul (mr) MuHepanbHblie
pey. HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu seulecrsa (r) UBHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kkan)
J B | X Bt | B2|{C|A|E]Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 111213 | 14 ] 15} 16
1-4 komnnekc 5-11kn.(o6en
Kotneta
3073'01"ne7cxan" 100 16| 8 12 179 0,111 023 1 50 43 [ 175§ 23 | 3
Macno
1019 |cnuBoyHoe 10 7 66 0 0,01 40 2 3
nopumaAMu
Kawa nepnosasn
4019 |paccbinuartas ¢ 180 5115 36 303 0,06 004 3 47 (190} 34 | 1
OBOLAMU
7002 |Xneb nuweHndHbIn 120 9 1 59 282 0,13 | 0,04 24 { 78 | 17 1
go13 |KomMnoT us 200 34 141 | 002] 001 30 1811 6
anenbCcuH
viroro no 31| 32| 141 9711 | 032|033} 34| 90 135|457 80 | 6
KOMNNEKCY
2-u xomnniekc 5-11kn.(0ben)
Canar
KapTodenbHbIn C
1104 |orypuamu .100 1 15 9 178 0,06 | 0,05 10 331 42| 2 1
KOHCepBWUPOBAHH
bIMU
3073.010neT@ 10 [16f 8| 12 [ 179 |o11]|o023| 1 |50 43 (175 23| 3
[NleTckas !
Kawa nepnosas
4019 |pacceinyaTtas ¢ 180 5115 36 303 0,061004| 3 47 1190 34 | 1
0BOLLAMU
7002 |Xneb nweHuyHbIA 120 9 1 59 282 0,13 ] 0,04 24 178 | 17 1
8072 [Yaun c caxapom .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
Wroro no 31| 40| 131 | 1002 [036]037{ 14 | 50 152 492| 97 | 7
KOMNIeKkcy
3-i komnneke 5-11xn.(o6en)
Canar
kapTodennHbii C
1104 |orypuamm .100 1 15 9 178 0,06 005} 10 33| 42| 20 1
KOHCEpBUPOBAHH
bIMHW
2067 |tV v3 caexed 250 | 25| 8 81 002004 19| 1 54 39|18 1
Xanycrbl




ho73.00TeTa 100 |16] 8| 12 179 | 041{023] 1 | 50 43 {175( 23 | 3
[erckas
Kawa nepnosas
4019.0Ypaccuinyaras ¢ 150 4 13 30 252 005 004] 3 39 | 158( 28 1
osowiamu
9013 |Orypubt cBexue 30 02| 0 0,57 3 0,02 0,01 ( 2,1 5,1 9 |4210.2
7001 |Xneb nweHnYHbI 100 8 1 49 235 0,111 0,03 201 65| 14 1
8072 |MYai ¢ caxapom .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
Wroro no
comnexcy 31| 42 {12157 988 |037]041]| 35 | 51 200|496 [ 111] 7,2
9-i koMmnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)
Makapoubi,
4034 |3aneyeHHble C 250 13 | 14 41 318 0,1 ] 0,22 1 155 64 | 142 21 2
AALOM
Macno
1019 |cnuBouHoe 10 7 66 0 0,01 40 2 3
nopUMAMH
6065 | 1ePeneun ¢ 70 b1 8| 14 169 | 01|06 1 | 61 47 {126] 18| 1
puibon (ropbywa)
go13 |KomnoT w3 200 34 141 | 002]001] 30 18)11] 6
anenscuH
{ITOR0 RO 24| 29| 89 694 | 022 04 | 32257 131 282] 46 | 3
KOMNEKcy
LNeHb: cpeaa
Henensi: sTopas
Ce30H: BeCEHHe-NeTHNA
BoapactHan xateropusa: 11-18 net
3Hepre-
Ne Mpvem nuwm, Macca Nuwessie TMYeckKas MuHepancHble
BuTtamunbl (Mr)
peuy,. HaumeHoBaHue Bnwga nopumu BelyecrTsa (r) L€HHOCTb BewecrTaa (mr)
(kkan)
J B | X | v Bt | B2 | c|{A|E|cCalP [mMg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111112 131 14| 15| 16
1-n komnnekc 5-11kn.(o6en)
1125 |CHIP ronnanAckui 30 | 8| s 104 | 0,01/ 0,09 300 162 15
nopuusaMu
3018 |PHTOUKA 100 16 7] 15 176 (0,12 0,17 30 | 159 23| 3
n pybneHsie
Macno
1019 |cnuBouroe 10 7 66 0 0,01 40 2 3
NOpUMAMHU
Puc
4028 |npunyLieHHbliA C 180 6 19 51 384 0,06 0,051 3 35 | 128 49 1
0BOLWAMM
7002 |Xneb nwernyHbIA 120 9 1 59 282 0,13 ] 0,04 24 | 78 | 17 1
go67 | 3% kapKaaa ¢ 200 15 60 0| o
caxapom
Hfiofo, a0 38| 41| 140 | 1072 |032(036| 4 | 40 392530 103| 6
KOMNNEKCy
2-i komnnekc 5-11kn.(o6en)
Canar
1041 | SAOPOBbE" 43 100 | 118 7 199 | 005|004] 5 38 | 46| 25| 1
BapeHHbIX
osoLlje
301 [PHTONA 10 [16| 7| 15 | 176 |012]017 30 |159f 23 | 3
pybneHbie
4030.01| “© ; 150 | 4 | 4| 37 206 | 0,03 0,02 21 11|80 26| 1
ApUNyWeHHbIW
9006 |3enensi 30 | 1 2 12 |003|o001| 3 6 |19] 6
ropoLuek




7001 |Xneb nuweHUYHbIn 100 8 1 49 235 0,111} 0,03 20 ) 65 | 14
8067 | \a% kapkaaa ¢ 200 15 60 o| o
caxapom
Wroro no 29 | 30| 125 ge8 | 034]027| 8 | 21 105| 369 | 94
KOMMSIeKCY
3-i komnnekc 5-11kn.(o6en)
Canar
1041 |"3poposbe” n3 100 | 1118 7 199 | 005|004 5 38 | 46 | 25
BapeHblx oBowen
2026.04Cyn #3 osoWweh 250 | 2 | 5] 1 99 | 0,09 0,05 21 29| 53 | 22
3018 |BUTONM 100 |16 7| 15 176 | 012|017 30 | 159| 23
pybneHbie
4030.01" 1C ) 150 | 4 | 4| 37 206 | 0,03] 0.02 21 11 | 80| 26
NpUNYLIEHHbIIA
9006 |Senensid 30 1 2 12 |003|001]| 3 6 | 19| &
ropoLuek
7001 |Xneb nuieHUYHbLIA 100 8 1 49 235 0,111 0,03 20| 65| 14
8067 | 134 Kapkaaa ¢ 200 15 68 o] o]o
caxapom
idrore;no 31|35 136 987 | 043|032 29| 21 134 | 422 116

KOMNNEKCY




9-u komnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)
Kawa monodHas
5006.01 APYXCa" ¢ 250 | 9 | 13| 54 374 |015|017| 2 | 74 163 | 226| 57 | 1
Macniom
CNUBOYHbLIM
Byrepbpoa ¢
1004 |cbipom 1530 | 6 5 15 126 0,03 | 0,07 31 1531106 12
ronnaHaCKkum
Macno
1019 |cnueouHoe 10 7 66 0 0,01 40 2 3
nopumsamMu

8001 |Kakao ¢ mosiokom .200 4 3 25 146 004|016 1 | 20 126 | 17| 31 1

Wtoro no
KOMMNeKcy 19 29| o4 712 | 022|041 3 |166 444452 99 | 3

"CpeaHan obweobpazoBaTenpHan wkona Ne97 ¢ nonHbiM aHeM npebbiBaHuA aeTeir” [Mpunoxexue 2
k CanlvH 2.4.5.2409-08

Henb: yYeTsepr
Hepensa: sTopas
Ce30H: BeCceHHe-neTHWiA
BoapacTtHan kateropua: 11-18 net

OHepre-
Ne MpuemM nuwy, Macca Muwessie ThYeckasn MuHepanbHble
Butamunbr (Mr)
peu. HaumeHoBaHue Bnioga nopyuu Bewjecrsa (r) LEHHOCTb BelecTaa (Mr)
(kkan)
B|X]| VY B1 | B2 | C| A ]| E|Ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 11 ] 12| 13| 14| 15 ] 16
1-1 xomnnekc 5-11kn.(o6en)
1123 |CbiP ronnanackuii 20 | 5]6s 75 | 0,01]008 42 196 | 116| 10
nopuUMAMU
085,01 0T11eTa phiGHas 100 | 15] 8| 6 169 |o014]015] 1 | 47 59 | 177 32 | 1
Jloburenbckas
Macno
1019 |cnuBouHOE 10 7 66 0 0,01 40 2 3
nopuvsaMu
Kawwa rpevHesas
4018 |pacceinuaTas ¢ 180 10 | 17 45 369 011014 3 43 | 2421158 5
OBOLAMM
7002 [Xne6 nuieHnuHbIN 120 9 1 59 282 0,131 0,04 24 | 78 | 17 | 1
go7e [HamuToK 200 24 98 0| o] 3 4|21
FIMMOHHBIN
JULOREING 39| 40| 134 | 10589 |o038|042| 7 |129 328|618|218] 8
KoMnAekcy
2-n komnnekc 5-11kn.(o6exn)
Canart "Kocmoc"
1047 |u3 BapeHbIx 100 6 15 5 175 006|022 8 | 100 54 |101]| 17| 2
0BOLLEN
h085,01OT/16Ta PbiGKas 100 |15 8| 6 169 |o014}o015] 1 | 47 59 [177] 32| 1
Noburensckas
Kawa rpeyHesas
4018 |pacceinyatas ¢ 180 10 | 17 45 369 011014 3 43 | 242|158| 5
OBOLLAMU
Kykypy3a
9008 |koHCepBMpPOBAHH .20 2 12 0,08 | 0,03 7 60 | 21 1
an
7001 |Xneb nweHnuHbIA 100 8 1 49 235 0,111 0,03 201 65| 14| 1
8076 |1amMTOK 200 24 98 o| o3 4] 21
NMMOHHBbIN
iwerg fo 390 41| 131 | 1058 {049 057| 15| 147 186 | 647 | 244 10
KOMnNexcy
| 3-it komnnekc 5-11kn.(o6en)




Canar “Kocmoc"
1047 |13 BapeHbIx 100 6 15 5 175 006]022| 8 | 100 54 | 101 ]| 17 2
oBoLLeH
|Bopuwi ¢ kanycTon
2003.0.“apT0¢eneM .250 2 5 10 101 0,05] 0,04 ] 11 4252125 1
KoTnera poibHan
3085'01"ﬂ|06MTenbcxan“ 100 15 8 6 169 0,14 ] 0,15 1 47 59 177} 32 1
Kawa rpeyHesas
4017 paccHINuaTan 150 8 6 34 223 0,06 § 0,11 21 19 | 1841 123| 4
9013 |Orypubl cBexue 30 02} 0 0,57 3 0,02 001 ] 2,1 511 9 142102
70C1 [Xneb nweHWuHbIA 100 8 1 49 235 0,111} 0,03 201 65| 14| 1
8072 |Yait c caxapom .200 15 60 0 0,01 5 8 4 1
VingroNng 39 | 35 |119,57] 966 | 044|057 22 | 169 204 | 595 | 22
KOMMNEeKey ' ' ’ 5 0} 10
9-i komnnexc ¢ 5-11kn.(3asrpak)
Katwa rpeuHeBas
Ha MoJioKe C
5004 - 200001 9 | 11 39 293 0,07 0,2 1 59 134237 113] 3
CAUBOYHBIM A
1125 |CBIP ronnanackui 30 |8]s 104 | 0,01 0,09 300|162} 15
nopuMsamMu
Macno
1019 |cnuBounoe 10 7 66 0 0,01 40 2 3
nopUUAMM
7006 |Xneb nweHWYHblA 40 3 20 94 0,04 | 0,01 8 |26 6
8001 [Kakao c Monokom .200 4 3 25 146 0,04 0,16 | 1 20 1261 117 31 1
Wroro no 24 |1 30| B84 703 0,16 047 3 | 119 570|544 | 164 5
KOMNNEKCY
AeHnb: naTHuua
Hegens: sTopas
Ce30H: BECEHHE-NeTHUHA
BoapacTtHas kateropus: 11-18 net
OHepre-
Ne Mprem nuum, Macca Muwesble Tudeckas BuTamuHs! () MuHepaneHble
peu. HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu Beuecrsa (r) LEHHOCTb BeLjecTsa (Mr)
(kkan)
B | X Bt | B2 | C|{ A | E |Ca| P |Mgj|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 11| 12] 13 ] 14 ] 15} 16
1-u komnnekc 5-11kn.(o6en)
1122,01Co'P ronnaackai 50 | 13| 13 174 | 002} 014 1 500|270} 25 | 1
nopuuUAMM
so77.01 0Tt 100 |17] 8| 8 161 | 012]025| 1 | 42 48 [192]| 28| 3
3n0poBbe
4005 {Kanycra TyweHras .200 4 7 1 162 P06 0,07 | 36 127 83 | 43| 2
7002 |Xneb6 nweHudHbIN 120 9 1 59 282 0,13 0,04 24 | 78 | 17 | 1
go3g |HanuTok 200 26 106 o | ol a 4 3|3
3z0posbe
instexiio 43| 29 | 101 875 | 0,33 05| 42| 43 703| 625|116 | 7
KOMNIIeKcy
2-i komnniekc 5-11kn.(o6en)
Canar 13 cBeknbl
1094 |kpacHoh ¢ 100 2 5 19 129 003|004 6 40 50| 23| 2
HIOMOM
307,01 0TheTa 100 |[17] 8| & 161 | 012]025) 1 | 42 48 1 192| 28| 3
340poBbE
4005 |Kanycra TyweHas .200 4 7 11 152 0,06 | 0,07 | 36 127 83 | 43 2




Byxrantep:

LS/

\ T.B.Hukutuna\

7002 |Xne6 nweHnyHbI 120 | 9| 1| 50 282 | 013|004 24 [ 78|17 | 1

go3g |HamuTok 200 26 106 o | o} 4 433
340poBLE
fixoro ne 32| 21| 121 830 |034| 04 | 48| 43 243|406 114] 8
KoMMnexcy
3-i4 komnnekc 5-11kn.(o6en)
Canart va ceeksbl

1094 |kpacwoiic 100 | 2|51 19 120 |o003]|004]| & 40|50 23| 2
W3KOMOM
Cyn

2029.01|kapTocbenbHbIA ¢ 250 { 5| 6| 20 151 | 022 0,07 | 11 41 [108] 39| 2
6o060BbIMM

307701 K0TeTa 100 | 17| 8 6 161 |012]|025) 1 | 42 48 | 192| 28| 3
380p0BbLE

4005.01|Kanycra TyweHas 150 3 5 8 113 0,04 | 0,06 | 27 9516232 1
Orypusi

9009 |koHcepeMpoBanH 30 |07 3,36 17 | 0,41 | 0,04 10| 90 | 31 { 1,1
ble

7001 |Xne6 nweHn4HbIA 100 8 1 49 235 0,111 0,03 201 651 14 1

go3g |HanuTok 200 26 106 o | o 4 P
3a0poBbe
Hraroing 35| 25 [131,36| 912 | 063} 049 50 | 43 259 5701 170 10
KOMMNNEeKCy
9-i1 komnnekc ¢ 5-11kn.(3aBTpak)

4016 ':2“’)?‘*’”*'““ 200 | 4| 8| 17 187 | o018 014 7 | 42 63 {111| 37 | 1

6130 [COHMC 100 | 14]|15{ 45 375 | o009 02 128 68 [146] 17 | 1
TEOPOrOM

8001 |Kakao ¢ Monokom 200 | 4| 3] 25 146 |o004]|016] 1 | 20 126|117 31 | 1
Wragouio 2|26] &7 708 |031| 05| 8 |191 256374 85 | 4
KOMMNNEKCY

/ [/

Wed-nosap: ; ”) \W.H.3e3sHoBa\




